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以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，学习贯彻习近平

总书记关于青年工作的重要思想，进一步增强学生集体荣誉感和社会

责任感，发挥理想信念和爱国主义教育的作用。经校团委研究，制定

本学期升旗仪式方案。

每周一上午大课间（9:20～9:55）

全校师生

1.整队入场、操场定点站位（站位参照附件2）

2.升国旗仪式（国旗班出旗、升国旗、奏唱国歌、行注目礼）

3.全校师生宣读校训、校风、学风（内容见附件1）

4.思想沙龙会（内容安排见附件3）

5.国旗下讲话（内容安排见附件4）

6.升旗仪式结束，各系部有序退场

1.所有班级要求 9:25进场集合完毕；班级入场行动迅速、队列整齐、

口令清晰、步调一致；抵达操场后，要求精神饱满，庄严肃穆，不得讲

话，不得随意走动；班主任负责维护好本班的秩序，学生会维持现场

秩序，学生身着统一实训服。

2.国旗班按规范出旗，升旗时旗手升旗速度与国歌节奏一致，副

升旗手甩旗动作标准规范，护旗手动作简洁迅速；全体师生齐唱国歌，



要求声音洪亮、铿锵有力。

3.诵读经典内容摘自现代名师作品，朗诵要求口齿清晰、字正腔圆、

声情并茂，朗诵要能够再现作品的思想内容。朗诵时间2～3分钟。

4.国旗下讲话内容要符合主题，生动有趣，富有感染力，力求以故事

形式引发学生感悟，要突出教育主题，保证教育的生动性和针对性，发

言时间为 4～5 分钟，发言稿提前一周发至邮箱 522104114@qq.com，审

核时未达要求的则重写。

学生集合 各系部

现场指令 姜雄飚

音 响 陈 洁

主持人 团 委

升旗环节 国旗班

诵读经典 广播台

国旗下讲话 各系部

附件 1： 校训校风学风

附件 2： 升旗仪式站位图

附件 3： 思想沙龙会

附件 4： 国旗下讲话内容安排表

团 委

2026 年 3 月 4 日



附件 1： 校训校风学风

（领读人） 我校的校训是

（全体） 尚德、精艺

（领读人） 我校的校风是

（全体） 做最好的自己

（领读人） 我校的学风是

（全体） 演绎不一样的精彩



附件 2：海门中专升旗仪式站位图



附件 3：思想沙龙会安排表

序号 日 期 活动主题 活动内容（自选） 讲 述 者

1 03.09

讲述一则

志愿故事

假期志愿

社区服务

孝亲敬老

保护环境

志愿者代表

2 03.16 财贸系

3 03.23 电信系

4 03.30 经贸系

5 04.13

推荐一本

隽永好书

文学类

传记类

科技类

信息系

6 04.20 现代系

7 04.27 机电系

8 05.11
巧用一个

生活妙招

学习篇

食品篇

应急篇

财贸系

9 05.18 电信系

10 05.25 经贸系

11 06.01

展示一项

社团本领

社团作品

社团才艺

社团收获

信息系

12 06.08 现代系

13 06.15 机电系

14 06.22 诚信迎考讲话 学生会



附件 4： 国旗下讲话内容安排表

序号 日 期 德育重点 教育主题（参考） 负责部门（系部） 元素（指向）

1 3.09

行为规范

与健康安

全教育月

策马扬鞭奋进 青春筑梦启航 团委 3.5学雷锋志愿服务周

2 3.16 春分万物生长 少年不负韶光 财贸系 3.20春分

3 3.23 预防春季疾病 守护生命健康 电信系 3.24世界防结核病日

4 3.30 安全牢记心间 平安伴随校园 经贸系 3.30中小学安全教育日

5 4.13
家国情怀

与劳动书

香教育月

国安有我担当 少年矢志不渝 信息系 4.15国家安全教育

6 4.20 书香浸润校园 阅读点亮人生 现代系 4.23世界读书日

7 4.27 劳动淬炼成长 奋斗书写华章 机电系 5.1劳动节

8 5.11
生命守护

与心理健

康教育月

防灾减灾于心 未雨绸缪于行 财贸系 5.12全国防灾减灾日

9 5.18 小满未满正好 谦虚进取不息 电信系 小满节气

10 5.25 打开心灵之窗 拥抱灿烂阳光 经贸系 5.25心理健康日

11 6.01

责任传承

与安全法

治教育月

守护碧水蓝天 少年勇担责任 信息系 6.5世界环境日

12 6.08 勤学善思笃行 夯实成长根基 现代系 成长主题

13 6.15 传承端午文化 厚植家国情怀 机电系 6.19端午节

14 6.22 珍爱生命韶华 远离毒品侵害 学生会 6.26国际禁毒日
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