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以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，围绕立德树人根

本任务，通过庄严的仪式教育，进一步激发广大师生的爱国热情，增

强集体荣誉感与使命担当，厚植家国情怀，坚定理想信念。经校团委

研究，制定本学期升旗仪式方案。

每周一上午大课间（9:20～9:55）

全校师生

1.整队入场、操场定点站位（站位参照附件2）

2.升国旗仪式（国旗班出旗、升国旗、奏唱国歌、行注目礼）

3.全校师生宣读校训校风学风（内容见附件1）

4.诵读经典 （内容安排见附件3）

5.国旗下讲话（内容安排见附件4）

6.升旗仪式结束、各系部有序退场

1.所有班级要求 9:25进场集合完毕；班级入场行动迅速、队列整齐、

口令清晰、步调一致；抵达操场后，要求精神饱满，庄严肃穆，不得讲

话，不得随意走动；班主任负责维护好本班的秩序，学生会维持现场

秩序，学生身着统一实训服。

2.国旗班按规范出旗，升旗时旗手升旗速度与国歌节奏一致，副

升旗手甩旗动作标准规范，护旗手动作简洁迅速； 全体师生齐唱国歌，



要求声音洪亮、铿锵有力。

3.诵读经典内容摘自现代名师作品，朗诵要求口齿清晰、字正腔圆、

声情并茂，朗诵要能够再现作品的思想内容。朗诵时间2～3分钟。

4.国旗下讲话内容要符合主题，生动有趣，富有感染力，力求以故事

形式引发学生感悟，要突出教育主题，保证教育的生动性、针对性，发

言时间为 4～5 分钟，发言稿提前一周发至邮箱 522104114@qq.com，审

核时未达要求的则重写。

学生集合 各系部

现场指令 姜雄飚

音 响 陈 洁

主持人 团 委

升旗环节 国旗班

诵读经典 广播台

国旗下讲话 各系部

附件 1： 校训校风学风

附件 2： 升旗仪式站位图

附件 3： 诵读经典安排表

附件 4： 国旗下讲话内容安排表

团 委

2025 年 9 月 1 日



附件 1： 校训校风学风

（领读人） 我校的校训是

（全体） 尚德、精艺

（领读人） 我校的校风是

（全体） 做最好的自己

（领读人） 我校的学风是

（全体） 演绎不一样的精彩



附件 2：海门中专升旗仪式站位图



附件 3：诵读经典内容安排表

序号 日 期 诵读经典内容 朗 诵 者

1 09.08 《秋天的梦》 戴望舒 广播台

2 09.15 《月夜》 沈尹默 广播台

3 09.22 《预言》 何其芳 广播台

4 09.29 《我爱这土地》 艾青 广播台

5 10.13 《秋夜》 鲁迅 广播台

6 10.20 《落叶》 郑敏 广播台

7 10.27 《秋歌——给暖暖》 痖弦 广播台

8 11.03 《雪》 穆旦 广播台

9 11.10 《相信未来》 食指 广播台

10 11.17 《回答》 北岛 广播台

11 11.24 《天上的街市》 郭沫若 广播台

12 12.01 《雪落在中国的土地上》 艾青 广播台

13 12.08 《祈祷 》 闻一多 广播台

14 12.15 《有的人》 臧克家 广播台

15 12.22 《面朝大海，春暖花开》 海子 广播台

16 12.29 《一代人》 顾城 广播台

17 01.05 《断章》 卞之琳 广播台

18 01.12 《南方的夜》 冯至 广播台

19 01.19 《这也是一切》 舒婷 广播台

20 01.26 《雨巷》 戴望舒 广播台



附件 4： 国旗下讲话内容安排表

序号 日 期 德育重点 教育主题（参考） 负责部门(系部） 元素(指向)

1 09.08

养成教育

主题活动月

杏坛秋雨润心田 桃李芬芳谢师恩 团委 9.10教师节

2 09.15 警钟九一八长鸣魂 少年励志报家魂 学生总会 9.18纪念日

3 09.22 积跬步，养习惯，向未来 财贸系 文明礼仪

4 09.29 七十六载锦绣山河 筑梦时代最美华章 电信系 10.1国庆节

5 10.13

爱国主义教育

主题活动月

一米一粟皆汗水 爱粮节粮我先行 经贸系 10.16世界粮食日

6 10.20 丹心浴血卫江山 壮士无悔守山河 信息系 10.25抗美援朝纪念

7 10.27 菊香九九敬高堂 寸草春晖报亲堂 现代系 10.29重阳节

8 11.03

心理教育

主题活动月

火焰蓝护万家安 防患未然筑平安 机电系 11.9全国消防日

9 11.10 安全“不降温” 守护成长每一程 财贸系 安全教育

10 11.17 问候一声 温暖一生 电信系 11.21世界问候日

11 11.24 心怀感恩 行有所敬 经贸系 11.27感恩节

12 12.01

法制主题教育

活动月

法理如灯耀乾坤 律心如磐守乾坤 信息系 12.4宪法日

13 12.08 青春炬火映时光 强国誓言贯时光 现代系 一二·九纪念

14 12.15 国殇警醒记心殇 复兴使命不容殇 机电系 12.13国家公祭日

15 12.22 迎接新曙光 同心创未来 财贸系 法制教育

16 12.29 岁杪同欢迎新篇 千帆竞发立鸿篇 电信系 2025.1.1元旦

17 01.05

传统教育与

自我评价月

节气至小寒 文化承脉长 经贸系 2025.1.5小寒

18 01.12 以少年之志蓄力 为梦想之花扎根 信息系 励志教育

19 01.19 用专注铺就前路 以坚持收获荣光 现代系 期末复习

20 01.26 品腊八传统韵味 传华夏文化深情 机电系 2025.1.26腊八节
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